
လ  ံာ်စီဆ  - ၁ သ ့ၤစ့ၤလန  ၄:၁-၂    1 Thessalonians 4:1-2    10/26/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ တ ံာ်လ ့ၤက ျဲ အဂ ့ၤလ  ကလျဲ့ၤတ ံာ်ဒီီးယ ့ၤ’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ -ဒံာ်သ ီးပကမ့ၤတ ံာ်အဂ ့ၤကတ  ံာ်န   ံာ်မ  ံာ် ပကဘ ံာ်က ျဲီးစ ီးမ့ၤဂ ့ၤန   ံာ်ဒ ီးအပ ့ၤက   ံာ်အသ ီး 

၁. ပကက ီးလ ထ ီံာ်ပ ျဲ့ၤထ ီံာ်အါထ ီံာ်ရ  ံာ်ရ  ံာ်(၄:၁)  

• တ ုၤခဲအ ုၤဒ ၣ်လဲ ၣ်, ပ ုၤစ  ၣ်က ုၤန ၣ်က ုၤတၢ ၣ်လၢအအ  ၣ်လၢ သ  ၣ်စုၤလန သ  ၣ်တဖ ၣ် 

လၢအဘ ၣ်က ၢ ၣ်ဆၢ ၣ်မဲ ၣ်တၢ ၣ်ဖ   ၣ်တၢ ၣ်နးအပ ုၤဒ ၣ်လဲ ၣ်အဝဲသ  ၣ်အဂ ၢ ၣ်အက  ုၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် မ ၢ ၣ်ပ ုၤခရ  ၣ်ဖ လၢအလ ၢ ၣ်လၢ ၣ်သကဲးပဝးလ အဂ ့ၤ(၁:၃-

၁၀; ၂:၁၃-၁၆; ၃:၆). 

• တ ံာ်ကတ ့ၤလ ခ ကတ  ံာ်န   ံာ်--အဝဲအ ုၤ စးထ  ၣ်က ဲးကဒါက ုၤအတၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ခ  ၣ်က ၢၢ ၣ်လၢအကသ  ၣ်လ ပ ုၤ လၢအလ  ၣ်ပရၢတဘ  ၣ်အ ုၤအပ ုၤ. 

• ပဃ ကညီးသ --  ပဝဲဒ ၣ်ခဲလၢ ၣ်ပမ ၢ ၣ်ပ ုၤတၢ ၣ်ဒးဲဘးဖ လၢအဘ ၣ်တၢ ၣ်မုၤစ ဆ  က ုၤပ ုၤ (ဖ . ၃:၁၂-၁၄). 

•  ဒီီးသဆ ံာ်ထ ီံာ်သ ခ  -  လၢကလဲုၤသက းတၢ ၣ်ဒ းပ ုၤဒ းဟ  ၣ်ဂ ၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဘါပ ုၤ(၃:၁၀-၁၁) ဒ းစ ုၤပ လ းန   ၣ် မ ၢ ၣ်ပ ုၤလၢအသ  ၣ်ကည ုၤသးကည ုၤတၢ ၣ်, 

က ၢ ၣ်ဆ ကမ  ၣ်တၢ ၣ်, ဒ သ  ၣ်ဒ သးသ , ဒ းဂ ုၤဝဲ, ဘ ၣ်ဆ ၣ် မုၤဂ ုၤထ  ၣ်ဒ းလ ုၤ.  

• ဒံာ်သ ီးသ ကမ့ၤအါထ ီံာ်အါထ  ၣ်( လၢဟ  ၣ်လ းအက   ၣ်န   ၣ် perisseuete) အခ ပည န   ၣ်မ ၢ ၣ်ဝဲ “လၢကမုၤဂ ့ၤထ ီံာ်, 

ဒၣ်သ းအတၢ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ကအ  ၣ်လၢလၢပ ဲုၤပ ဲုၤ, ကပ ဲုၤလ ၢ ၣ်က   ၣ်, တၢ ၣ်လၢအလ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လၢပ ဲုၤခဲလၢ ၣ်, ဒ းလၢလၢပ ဲုၤပ ဲုၤ, 

ဒ းကပ ဲုၤတလၢ, လၢပ ဲုၤလၢခါဆ ညါ.” ဒၣ်သ း နသီးအတ ံာ်လျဲ့ၤက ျဲန   ၣ် ကဂ ့ၤအဂ ၢ ၣ်, ဘ ၣ်ဆ ၣ် ကဒ  ံာ်ထ ီံာ်အါထ ီံာ်, ဂ ့ၤထ ီံာ်အဂီ ံာ်(၂:၁၂). 

• တၢ ၣ်သ  ၣ်ညါယ ုၤလၢပခ  ံာ်န  ံာ်တ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်အပ ုၤဒ းတၢ ၣ်သ  ၣ်ညါယ ုၤလၢပသီးပ ့ၤန   ၣ်တမ  ံာ်တၢ ၣ်တမ ုၤဃ ဘ ၣ်(၃:၁၃; စ း. ၃၄:၈; ၄၂:၁; ၆၃:၁-၂). 

ပကဘ ၣ်ဃ သ  ၣ်ညါအက  ုၤအက ဲလၢပကဃ ယ ုၤအါထ  ၣ်ဒ းအ ဲၣ်အ ုၤအါထ  ၣ်န   ၣ်လ ုၤ(ယ းရ. ၉:၂၃-၂၄).   

• တၢ ၣ်သ  ၣ်ညါလ  ၣ်စ ဆ  တမ ုၤဧ ုၤန   ၣ်တမ ၢ ၣ် တၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်ပ ဲုၤ ဒ းဘ ၣ်, ဘ ၣ်ဆ ၣ် ပကဘ ၣ်မ့ၤလ လ  ံာ်စီဆ   

ဒၣ်သ းပကတ ၢ ၣ်ဘ ၣ်ဒ းပလၢၢ ၣ်ဘ ၣ်ယ ့ၤလ လ  ံာ်စီဆ  အပ ့ၤန   ၣ်လ ုၤ(ယ ုၤဟ ၣ် ၅:၄၆; ၁၇:၃).  

၂. လျဲ့ၤတ ံာ်လ တ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်အသီးက ီးန ့ၤဒျဲီး(၄:၁)  

• နဘ ၣ်အ  ံာ်ဝျဲဆ ီးဝျဲထျဲလ ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ ီးအပ ့ၤ အန   ၣ်မး နကသ  ၣ်ညါယ ုၤန ၢ ၣ်န ၢ ၣ်, အ ဲၣ်အ ုၤက  အ ုၤဒ း အ  ၣ်ဘ းဒ းအ ုၤန   ၣ်လ ုၤ(ယ ုၤဟ ၣ် ၁၄:၆, ၉; 

မးသ ဲ၁၁:၂၇; ဧ ုၤ. ၁:၁-၄).  

• အ  ံာ်နျဲဆ ီးနျဲလ ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ ီးခရ  ံာ်အပ ုၤ ဒ းနကဟ  ၣ်ထ  ၣ်တၢ ၣ် တ ံာ်သ တ ံာ်သ ံာ်အါမီးန   ၣ်လ ုၤ(ယ ုၤဟ ၣ် ၁၅:၅, ၈).  

ပတ ံာ်စ တ ံာ်ကမီ့ၤလ ပကဒ  ံာ်ထ ီံာ်အါထ ီံာ်(အါထ  ၣ်) လၢတၢ ၣ်အ ဲၣ်ယ ုၤဒ း ပ ုၤအဂ  ၣ်အဂုၤတဖ ၣ်န   ၣ်ကဘ ၣ်ဟဲခ ဖ  လၢ 

ခရ  ံာ်အသီးစီဆ  အ  ံာ်ဝျဲဆ ီးဝျဲလ ပပ ့ၤ ခီဖ  သီးစီဆ  (၁:၅; ၃:၁၂; ကလုၤ. ၂:၂၀; ၅:၂၂-၂၃; ရ . ၈:၁-၄).  

• ဒၣ်သ ဒ ီးန   ံာ်တ ံာ်လၢပအ  ၣ်(စ ုၤပ လ း, စ ုၤစ လုၤ, ဒ းစ ုၤတ ုၤမသ း ၁:၁; ၃:၂) 

လၢပသ  ၣ်လ သ လၢသ ကဘ ၣ်လျဲ့ၤတ ံာ်ဒံာ်လျဲ ံာ်ဒံာ်လျဲ ံာ်အဂ ၢ ၣ်ဒ းသ ကဘ ၣ်မ့ၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ ့ၤအသီးဒံာ်လျဲ ံာ်အဂ  ံာ်န   ၣ်လ ုၤ(၁:၉; ၂:၁၁-၁၂; မးသ ဲ၂၈:၁၈-

၂၀; ကလ း. ၃:၁၂(ff) ဒ းအဆၢဖ ဆ ညါတဖ ၣ်; အ း. ၄:၂၅ ဒ းအဆၢဖ ဆ ညါတဖ ၣ်). ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ ီးလၢအဂျဲ့ၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ ီံာ်က ့ၤအ ုၤ, 

အ  ၣ်ဝဲလၢတ ံာ်ချဲလ  ံာ်အဖ ခ  ၣ်(ရ . ၁၄:၉; အ း. ၁:၁၈-၂၃): လၢပ ုၤကည ပဒ  ၣ်ပပ ၢ ၣ်အဖ ခ  ၣ်, တၢ ၣ်ဖ းလဲမုၤကုၤအဖ ခ  ၣ်, န ၢ ၣ်ဒ မါဝုၤအဖ ခ  ၣ်, 

ဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ အဖ ခ  ၣ်, ဒ း န ၢ ၣ်တဂုၤဒ းတဂုၤအဖ ခ  ၣ်.   

၃. ဒ ကန ံာ်အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သတီ ံာ်မ့ၤလ  ံာ်လ တ ံာ်ချဲလ  ံာ်အပ ့ၤ(၄:၂) 

• လျဲ့ၤတ ံာ်လၢအဘ ံာ်ကစ ံာ်အသီး န   ၣ် မ ၢ ၣ် တ ံာ်ဒ ကန ံာ်မုၤထ ဲအတ ံာ်မ့ၤလ  ံာ်လ သီးစီဆ  အပ ့ၤ လၢတၢ ၣ်က းမ ုၤဒးဲ,ဒ း တၢ ၣ်လ ၢ ၣ်က းတ ုၤဒးဲ(ရ . ၈:၅-

၁၁; ယ ုၤ. ၁၄:၁၅).  

• ပအ  ံာ်လ ယ ုၤအတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သ အဖ လ ၣ် မ ၢ ၣ်လၢ ပကဒ းန  ၢ ၣ်တ ံာ်အ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤအက ျဲအဃ တမ  ံာ်ဘ ံာ်; ပမ ၢ ၣ်က ဲးစၢးလၢပဂ ၢ ၣ်ပဘါ, 

ဒ းမုၤတၢ ၣ်ဂ ုၤ ဒၣ်သ းပကလဲုၤတ ုၤဆ မ ခ  ၣ်ဘ မ ၢ ၣ်န   ၣ် ကဟဲစ  ၣ်န  ၢ ၣ်ပ ုၤထ ဲတၢ ၣ်စ  ၣ်ည  ၣ် န   ၣ်လ ုၤ(ရ . ၃:၁၉-၂၀; ကလုၤ. ၂:၁၆). 

ယ ုၤအတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သ န   ၣ် မ ၢ ၣ်ဒ ၣ် တၢ ၣ်ဘ ၢလၢပကဘ ၣ်ပ  ၣ်ထ အဲ ုၤ ဒၣ်သ း ပကစ ထ  ၣ်ဆ  ထ  ၣ်အဂ ၢ ၣ်န   ၣ်လ ုၤ(ရ . ၆:၁, ၁၁, ၁၄, ၇:၁၂; ၈:၄, ၇-၉; 

၁ ယ ုၤ. ၂:၃-၆).  


